GAMIAN-EUROPE TARAFINDAN FiZIKSEL VE RUH
SAGLIGI UZERINE AVRUPA CAPINDA
GERCEKLESTIRILEN ANKET

Sizi, bu 6zgiin arastirma projesine katilmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya sadece
gercekten goniillilyseniz katilmalisiniz. Arastirmaya katilmay1 tecih etmemeniz sizin
icin ve tedaviniz i¢cin herhangi bir olumsuzluk yaratmayacaktir. Katilip katilmamaya
karar vermeden 6nce arastirmanin ne amagla gerceklestirildigini ve arastirmaya ne
olciide katkida bulunacaginizi 6grenmeniz 6nemlidir.

Bu calismada ruhsal hastalik teshisi konan yetiskinlerin (18 yas ve tuizeri)
deneyimleri incelenmistir.

18 yasindan kiiciikseniz, liitfen bu anketi doldurmayin.

Sizde herhangi bir akil hastaligi teshis edilmediyse, liitfen bu anketi doldurmayin.

Arastirmaya katilma zorunlulugu bulunmamaktadir. Katilmak ya da katilmamak
tamamen sizin tercihinize birakilmigtir. Bu anket gizlidir ve hi¢ kimse ankete katilip
katilmadiginizi1 6grenemez.

Ankete katilarak, akil hastalig: teshisi konan Kisilerin tecriibe ettigi fiziksel saghk
sorunlarinin siklig1 ve dogasin1 anlamamiza yardimci olacak bir arastirmaya
katilmis olacaksiniz.

Sorular1 yamitlayarak, bu ¢calismanin amaglari dogrultusunda Kisisel bilgilerinizin
Kkullanilmasina izin vermis oluyorsunuz.

Bu calismada elde edilen biitiin veriler gizli tutulmaktadir. Anketi doldurmaya karar
verdiginizde, isim ve soy isim gibi tanimlayici bilgilerinizi vermeniz istenmeyecektir.

Bu ¢calismanin sonuclari bilimsel makalelerde yayinlanabilir veya bilimsel
konferanslarda kullanilabilir, ancak anket gizli oldugundan kimin bu ankette yer
aldiginin bilinmesi olanaksizdir. Bu calismanin genel bulgular: hakkinda bir rapor
edinmek isterseniz Gamian (info@gamian.eu) ile iletisim kurun. Rapor
hazirlandiginda bir kopyasini size gonderecegiz.

Anketi doldurmanin yaklasik 30 dakikanizi alacagini tahmin ediyoruz. Daha ayrintili
incelemek isterseniz, PDF kopyasini buradan yiikleyebilirsiniz.

1. Kabul ediyorum. Bilgilerin gizliliginin siki bir seklide korunacagini ve EC Veri

Koruma Yonergesine (95/46.EC) uygun sekilde saklanacagini anlamis
bulunmaktayim.

Sayfal


mailto:info@gamian.eu
http://www.gamian.eu/TURl_Questionnaire_PMH_2011.pdf

Gegmi;e dair sorular: Liitfen biitiin sorulari cevaplayin. (Alt taraftaki ‘Sonraki
sayfa’ secenegi sadece biitiin sorular yanitlandiginda kullanilabilir hale gelir)

2. Kendinizi hangi cinsiyetle 6zdeslestiriyorsunuz?
o Erkek
o Kadin

3. Hangi iilkede yasiyorsunuz?
4. Uyrugunuz nedir?
5. Hangi y1l dogdunuz?

6. Medeni haliniz nedir?

Evli/ikinci Evlilik

Birlikte yasama/Hayat arkadashgi
Bekar/Evlenmemis
Bosanmis/Ayri

Dul

Bilinmiyor
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7. Tamamladiginiz en yiiksek diizey egitim kurumu hangisidir?
o llkokul (-> 12 yas)
o Lise (->18yas)
o Universite (lisans)
o Universite (yiiksek lisans)
o Diger (belirtin)

8. Normal/genel ikamet durumunuz nedir?
o Kendi evim/dairem

Kiralik ev/daire veya odalar

Akrabalarimin yaninda yasiyorum

Evsiz barinagi

Bakim evi

Emekliler evi

Hastane

Destekli barinma

Diger (belirtin)

0O 0O O O O O 0 O

9. Kiminle yasiyorsunuz?
o Esim/partnerim
Cocuklarim
Anne-babam veya akrabalarim
Arkadaslarim
Oda arkadaslarim
Yalniz yasiyorum
Diger
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10. Cahisiyor musunuz?

Tam zamanlh ¢alisiyorum

Yar1 zamanli ¢alistyorum

Ucretsiz is (goniillii/stajyer)

Tam zamanh 6grenci

[s artyorum

Emekli

Yardim aliyorum

Calisabilecek durumda degilim (engelli)

O 0O O O O O O O

11. 2010 yilinda damgalanma iizerine gerceklestirilen GAMIAN anketine katildiniz
mi1?

o Evet

o Hayir

12. Bir hasta derneginin iiyesi misiniz?
(Lutfen dernegin adini yazin)

Ruh saghginiz (tedavi) hakkinda sorular

13. Doktorunuzun sizin durumunuz i¢cin koydugu ruh saghig teshisinin ne oldugunu
biliyor musunuz?
(lutfen sadece temel teghisi isaretleyin)
o Sizofreni
Bipolar Bozukluk
Depresyon
Anksiyete
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (ADHD)
Madde kullanimi/bagimlilig1
Yeme Bozukluklar:
Obsesif Kompulsif Bozukluk (OCD)
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (PTSD)
Bilmiyorum Hayir
Emin degilim
Diger (belirtin)
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14. Ruh saghgi sorununuzu 6ncelikli olarak kim tedavi ediyor?
o Psikiyatrist
o Psikolog
o Pratisyen doktor / aile doktoru
o Psikiyatri hemsiresi
o Diger (belirtin)
15. Tedavinizi yiiriiten uzman ile en son ne zaman goriistiiniiz?
o Gegen ay
o 1-3 ayonce
o 4-6ayonce



o 7-12 ay once
o 12 aydan fazla zaman 6nce

16. Gectigimiz 12 ay icinde, ruh saghgi sorununuz i¢cin herhangi bir receteli ila¢
aldiniz veya baska bir tedavi gordiiniiz mii?

o Evet

o Hayir

o Hatirlamiyorum

17. Gegtigimiz 12 ay icinde, tedavi uzmaniniz tedavinizin (tibbi, psikolojik ya da
diger) yararl olup olmadigi konusunda sizinle goriistii mii (yani, tedaviniz incelendi
mi)?

o Evet

o Hayir

18. Bu inceleme tedavide bir degisiklige veya bir uzmana / diger bakim uzmanlarina
yonlendirilmeye neden oldu mu? (gecerli olanlari isaretleyin)

o Evet: ilaclarda degisiklik

o Evet: farkl bir tedaviye gecis

o Evet: yonlendirme

o Hayir

Fiziksel saghiginiz (tedavi) hakkinda sorular

19. ila¢ yazma sirasinda tedavinizi yiiriiten uzman, bir fiziksel rahatsizlik nedeni ile
size verilmis olabilecek ilaclar hakkinda soru sordu mu?

o Evet

o Hayir

o Hatirlamiyorum

20. Bir fiziksel hastalik nedeniyle tedavi goriiyor musunuz? (gecerli olanlari
isaretleyin)
o Pratisyen doktor/ aile doktoru
Endokrinolog/Diyabet uzmani
I¢ hastaliklar1 uzmani
Kalp uzmani, kardiyolog
Optisyen/oftalmolog
Tedavi gormedim
Diger
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21. Yasadigimz fiziksel sorunlar nelerdir? (gecerli olanlar1 isaretleyin)
Kilo alma/ Asir1 kilo

Sigara icme

Viicut hareketlerini kontrol etmede sorunlar

Kas-iskelet sorunlar (kas, kemik, eklem)

Cinsel sorunlar

Tansiyon/kolesterol diizeyleri veya kalp anomalileri dahil kalp sorunlari
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Seker hastaligi

Kanser

Madde kullanimi/bagimlilig
GOz sorunlari

Tedavi

Diger (belirtin)
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22. Gectigimiz 12 ay icinde, fiziksel rahatsiziginiz icin yeni bir tedavi uygulandi m1?
o Evet
o Hayir

23. Fiziksel hastaliginiz ruh saghigi sorununuzdan 6énce mi yoksa sonra mi teghis
edildi?

o Once

o Sonra

24. ila¢ yazma sirasinda saghk bakim uzmani, bir ruh saghgi sorunu nedeni ile size
uygulanmis olabilecek bir tedavi hakkinda soru sordu mu?

o Evet

o Hayir

o Bilmiyorum

25. Psikiyatrimizin fiziksel saghginiz ile etkin olarak ilgilendigini diisiiniiyor
musunuz?

o Asiri derecede

o Fazlasiyla

o Gerektigi kadar

o Az

o Cokaz

26. Psikiyatrinizin, ruh saghginin fiziksel saghigi nasil etkileyebilecegi hakkinda
aciklama yaptigi oldu mu?

o Asiri derecede

o Fazlasiyla

o Gerektigi kadar

o Az

o Cokaz
27. Hig fiziksel saghginizi korumaya ve saglikli bir yasam tarzina sahip olmaya
yonelik tavsiye aldiniz m1?

o Evet

o Hayir



28. Asagidaki ifadelerden herhangi biri sizin icin gecerli mi?

Evet

Hayir | Bilmiyorum

a. Yediklerime dikkat ediyorum:

b. Daha az sigara icmeye gayret ediyorum

c. Sigara icmiyorum

d. Alkol tiiketimini kontrol altinda tutuyorum

e. Diizenli olarak egzersiz yapiyorum

f. Diizenli olarak tansiyonumu 6l¢tiiriiyorum

g. Diizenli olarak dis doktoruna kontrole gidiyorum

h. Gerektiginde grip/menenjit/tetanos asis1 yaptiriyorum

i. Saglik kontrolti icin pratisyen doktora (aile doktoru)

gidiyorum

29.Asagidakilerden herhangi birinin sizi ilgilendirip ilgilendirmedigini belirtin.
Her yatay satirda, bes situndan birini isaretleyin

Hicbir sekilde
ilgilendirmiyor

Biraz
ilgilendiriyor

figilendiriyor

Cok Gecerli
ilgilendiriyor | degil/
Bilmiyorum

a. Sigara icme

b. Alkol tuketimi

c. Yasa disi ilaglar

d. Cinsel sorunlar

e. Vicut hareketleri
kontrol etmede sorunlar
(titreme veya sallanma)

f. Kisisel temizlik

g. Dis saghgi

h. Hayatinmiz1 diledigince
yasayamamak

i. Tansiyon - kolesterol
diizeyleri veya kalp
anomalileri dahil kalp
sorunlari

j. Diyabet veya kan sekeri
anomalileri

k. Kilo alma/asir1 kilo

1. Diger hastaliklar ve
sorunlar




30. Fiziksel saghginiza dikkat etmeniz konusunda sizi destekleyen bir yakininiz var

m1? (gecerli olanlari isaretleyin)
Es

Cocuklar

Anne-baba

Arkadaslarim

Is arkadaslarn

Komsular

Hig kimse
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31. Fiziksel saglik sorunlarinizin ruh saghgi sorunlariniz veya tedavi ile baglantili

oldugunu diisiiniiyor musunuz?
o Evet
o Hayir
o Emin degilim

32. En son ne zaman asagidaki saghk kontrollerinden gectiniz?

Her yatay satirda, bes siitundan birini isaretleyin

Gegtigimiz
3ay
icinde

Gegtigimiz
6 ay
icinde

Gectigimiz
yil icinde

Bir
yildan
uzun
siire
once

Hicbir
Zaman

a. Fiziksel muayene

b. Bel 6l¢ciimii

c. Agirhik

d. Viicut Kitle Indeksi (VKI)

e. Viicut hareketleri kontrol etmede sorunlar
(titreme veya sallanma)

e. Tansiyon

f. Dis saglig1 kontrolleri

g. Kan testi

h. Goz testi

i. Duyma testi; 6rnegin, kulak ¢inlamasi icin

33. Bir saglik veya sosyal hizmet uzmanini FiZIKSEL saghk durumunuz ile ilgili

olarak en son ne zaman ziyaret ettiniz? (Pratisyen doktorlar/ Aile doktorlar1 dahil)

o Gecgen ay

1-3 ay once

4 -6 ay Once

7-12 ay Once

12 aydan fazla zaman 6nce
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Herhangi bir fiziksel saglik sorunum yok




34. Fiziksel saghk sorunlarinizin tedavisinde herhangi bir engelle karsilastiniz m1?
Fiziksel muayene ve testlerin randevularina gidiyor musunuz? (Tarihini
degistirmekle birlikte yine de katiliyorsaniz, evet olarak yanitlayin).

o Evet

o Hayir

35. Eger yanit ‘evet’ ise nedenini ac¢iklayin? (gecerli olanlari isaretleyin)
o Hizmet Ucretleri (mali nedenler)

Isten izin almanin zor olmasi

Yonlendirmede eksiklik

Randevunuzda size eslik edecek kimse olmamasi

Ruh saghigi sorununuzu afise etmekten ¢ekiniyor olmaniz

Dil engeli

Randevunun erken saatte olmasi nedeniyle uyanamamak

Randevuyu unutmak

Tasit bulamamak / diger ulasim sorunlari

Fiziksel muayene ve testler i¢in baska bir doktor gormenin gerekli olduguna

inanmiyorum

Tedavi

o Diger (belirtin)
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36. Uygulanan genel bakimin fiziksel ve ruh saghgini ne dlciide dikkate aldigini
diistiniiyorsunuz?

o Asiri derecede

o Fazlasiyla

o Gerektigi kadar

o Az
o Cokaz / Hig



